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Papryka faszerowana miesem z indyka
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Zupaz soczewicy z pomidorami e Papryka czerwona - 200g (sztuka)
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e Mieso mielone z indyka - 95g (34 porcji)
e Cebula czerwona - 40g (V2 szt uki)

e Sélo obnizonejzawartoscisodu- 1g (2 szczypty)

e Curry- 6g (2tyzeczki)

) 30 minut {®) 5 0s6b e Koncentrat pomidorowy, 30% - 15g (tyzeczka)
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e Butkatarta- 8g (tyzka stotowa)
e Natka pietruszkisiekana - 6g (tyzeczka)

e Olejrzepakowy uniwersalny - 5g (V2 tyzki st otowej)

® Sposob przyrzadzenia

KROK 1: Zacznijod nagrzania piekarnika do 180°C.

KROK 2: Papryke doktadnie umyj, odkréjgdrma cze$¢ (zachowaj jg na pdzniej) ioczysc z pestek.
KROK 3: Cebule pokréjw kostke.

KROK 4: Mieso dopraw sola, curry i pieprzem, wymieszajz butka tarta (lub butka tartg bezglutenowa), cebulg i
koncentratem. Podsmaz na rozgrzanym oleju. Tak przygotowanym farszem nadziej papryke.

KROK 5: Papryke z miesem przykryj uprzednio odcietym ogonkiem, utéz w naczyniu zaroodpornym i wstaw do
rozgrzanego piekarnika. Piecz okoto 20 minut w temp. 180°C.

KROK 6: Upieczong papryke udekorujposiekang natka pietruszki.
*Podawajz ryzem, kasza lub ziemniakamiidodat kiem suréwki.

Smacznego!

Tagi

papryka faszerowana papryka papryka pieczona

Zobacz takze

Szakszuka z peczakiem Wege surdwka z marchewkii
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