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Jajka sadzone
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' @ 5 minut T@‘l osoba w tatwy

Wartosci odzywcze 114 kcal /1 porce (55 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
206.73 kcal 1136¢ 0.55¢ 1791¢ 0.00¢g
10.34% 22.72% 0.2% 25.59% 0%

= Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

- Jaja kurze surowe - 50g (sztuka) KROK 1: Na rozgrzang patelnie wlejolej.
+ Olejrzepakowy uniwersalny - 5g (V2tyzki KROK 2: Rozbij jajka i "posadz" je na patelni. Zmniejsz ogieriismaz, az
stotowej) biatka sie zetna, a z6ttka wedle uznania (im dtuzejsmazone tym mocniej
Sciete).
Smacznego!
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