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Blanszowana cukinia z oliwa z oliwek
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Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Cukinie umyj doktadnie, nie obieraj. Pokrdjwzdtuz na cienkie

paski (mozesz do tego uzyc obieraczki do warzyw).

- Oliwa z oliwek - 5g (Y2tyzki stotowej)

KROK 2: Zagotujwode w garnku, poséliwrzuc pokrojona cukinie. Got uj

- Oregano - 2g (tyzeczka)

przez 2 minuty.

KROK 3: tyzka cedzakowa wyjmij cukinie, przetdz ja do naczynia z zimna
woda ilodem. Odczekaj2 minuty, nie dtuzej, aby danie nie stracito
smaku i wartosciodzywczych.

KROK 4: Wyjmiji podajnatalerz. Polejoliwa z oliwekiposyp oregano
(badz koperkiem lub natka pietruszki).

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobow. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednocze$nie
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacije znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne.
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