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Wartosci odzywcze
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# Kalorycznosé & Biatko ¥ Weglowod.
236.00 kcal 11.59¢ 38.70¢
11.8% 23.18% 14.33%
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Grzanki z pieczywa tostowego graham

T@‘ 1 osoba W tatwy

64 kcal 1 porcje (27¢)

& Ttuszcze # Btonnik
230¢ 6.89¢
3.29% 27.56%

= Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

- Pieczywo tostowe graham - 27g KROK 1: Kromke chleba wtéz do tostera. Podpiecz chwile, az skdrka
(kromka) lekko zbrazowieje.

*Podawajjako dodatek do zup kremdw lub satatek.

**Grzanke mozesz rowniez posmarowac margaryna, mastem
czosnkowym, pesto lub oliwa z oliwek.
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