Widok prosty

Strona gtéwna » Przepisy » Lista przepisow » Masto czosnkowe

Masto czosnkowe
i il o (24)

@ 5 minut T@‘ w tatwy

Wartosci odzywcze 0 kcal/1 pore (0 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik GDA
693.76 kcal 095¢ 2.18¢ 77.13¢ 0.20¢g
34.69% 1.9% 0.81% 110.19% 0.8% 34.69%

= Sktadniki & Sposob przyrzadzenia

= Masto ekstra - 100g (20 tyzeczek) KROK 1: Wyjmij masto z loddwki, aby zmiekto.

= Czosnekduzy- 5g (zabek) KROK 2: Dodajdo niego przeci$niety przez praske czosnekityzeczke
] oregano (lub innych, ulubionych zi6t: natki piet ruszki, kope rku, bazylii).

= Oregano - 2g (tyzeczka) Catoé¢ wymieszaj.

KROK 3: Mozesz doprawic szczypta solio obnizonejzawart oécisodu.

*Masto przechowujw lodéwce i dodawajdo ulubionych potraw. Idealnie
smakuje na cieptych tostach lub jako dodatekdo mies.

Smacznego!
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