
Widok prosty  wróć

 Kaloryczność
57.76 kcal

2.89%

 Białko
4.98 g
9.96%

 Węglowod.
5.44 g
2.01%

 Tłuszcze
1.61 g
2.3%

 Błonnik
0.47 g
1.88%

GDA
2.89 %

Wartości odżywcze 214 kcal / 1 porcję (371 g)

(8)

15 minut 1 osoba łatwy

Rosół z makaronem

 Składniki
Wywar warzywno-drobiowy - 300g (1 ½
szklanki)

Makaron bezjajeczny z semoliny nit ki -
20g

Marchew - 45g

Nat ka piet ruszki siekana - 6g (łyżeczka)

 Sposób przyrządzenia
KROK 1: Makaron ugot uj według inst rukcji na opakowaniu.

KROK 2: W wywarze ugot uj marchew.

KROK 3: Makaron przełóż do t alerza lub miseczki, dodaj ugot owaną i
pokrojoną w plast erki marchew, całość zalej rosołem. Udekoruj
posiekaną nat ką piet ruszki.

Smacznego!

Strona główna Przepisy Lista przepisów Rosół z makaronem

na 100g potrawy % - dzienne zapot rzebowanie

* wartoś ci G DA dla die ty 2000 kcal

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, które umożliwiają i ułatwiają Ci korzystanie z jego zasobów. Korzystając z serwisu wyrażasz jednocześnie
zgodę na wykorzystanie plików cookies. Szczegółowe informacje znajdziesz w zakładce Zastrzeżenia Prawne. akceptuję

/pl/przepisy/lista-przepisow/
/
http://dietmap.pl/pl/
http://dietmap.pl/pl/przepisy
http://dietmap.pl/pl/przepisy/lista-przepisow
/files/przepisy/2014/Dietmap_rosol_z_makaronem.jpg

	Rosół z makaronem
	Sposób przyrządzenia


