
Widok prosty  wróć

 Kaloryczność
87.04 kcal

4.35%

 Białko
3.49 g
6.98%

 Węglowod.
16.15 g
5.98%

 Tłuszcze
1.28 g
1.83%

 Błonnik
1.24 g
4.96%

GDA
4.35 %

Wartości odżywcze 282 kcal / 1 porcję (324 g)

(14)

10 minut 1 osoba łatwy

Kasza manna z jabłkiem i cynamonem

 Składniki
Mleko UHT, 1,5% t łuszczu - 230g
(szklanka)

Kasza manna sucha - 36g

Jabłko - 50g

Cukier waniliowy - 4g (łyżeczka)

Cynamon mielony - 4g (łyżeczka)

 Sposób przyrządzenia
KROK 1: Odlej 1/3 porcji mleka, wsyp kaszkę i zamieszaj. Reszt ę mleka
zagot uj w rondelku.

KROK 2: Do got ującego się mleka wlej namoczoną kaszkę, cały czas
energicznie mieszając. Dodaj cukier waniliowy zamieszaj i got uj aż
kaszka zgęst nieje.

KROK 3: Kaszkę przelej do miski, dodaj pokrojone w plast erki jabłko,
całość posyp cynamonem.

Smacznego!

Strona główna Przepisy Lista przepisów Kasza manna z jabłkiem i cynamonem

na 100g potrawy % - dzienne zapot rzebowanie
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