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Pieczone pomidorki koktajlowe
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@ 10 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

59 kcal/l porcje (105 g)

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
56.29 kcal 0.86¢g 344¢ 493¢g 1.14¢
2.81% 1.72% 1.27% 7.04% 4.56%

= Sktadniki & Sposob przyrzadzenia

= Pomidor kokt ajlowy - 100g (5 sztuk) KROK 1: Pomidorki umyjiutdz na pergaminie do pieczenia.

« Oliwa z oliwek- 5g (2tyzki stotowej) KROK 2: Skrop oliwg z oliwek. Zapiecz w piekarniku przez kilka minut, az
zmiekna i pomarszczy im sie skdrka.

*Podawaj jako dodatek do kanapek, dar obiadowych isatatek.

Smacznego!
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