Widok prosty

Strona gtéwna » Przepisy » Lista przepisow » Koktajl banan-jagody

Sy

Koktajl banan-jagody

W o e ki (22)

; @ 5 minut T@‘l osoba w tatwy

Wartosci odzywcze 173 kcal 1 porcie (360 )

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik GDA
48.00 kcal 257¢ 9.08¢ 0.48¢ 0.82¢
2.4% 5.14% 3.36% 0.69% 3.28% 2.4%

= Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

+ Maslanka naturalna 0,5 % ttuszczu- KROK 1: Banana obierz i pokréjw plastry.
240g (szklanka)
KROK 2: Jogurt wlejdo blendera, dodaj pokrojonego banana ijagody.
* Banan- 60g Catos¢ zmiksujirozlejdo szklanek.
= Jagody, mrozone - 60g *W sezonie letnim zamiast mrozonych owocdéw mozesz uzy¢ $wiezych
jagod.
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