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Satatka z pomidoraicebuli

T@‘ 1 osoba W tatwy

30 kcal/l porcje (161 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
18.40 kcal 1.02¢ 439¢g 0.25¢ 137¢
0.92% 2.04% 1.63% 0.36% 5.48%

® Sktadniki

* Pomidor- 130g
+ Cebula czerwona - 30g (%5 sztuki)

+ S6lo obnizonejzawarto$cisodu - 0.5g
(szczypta)

- Pieprz czarny - 0.5g (Y2szczypty)

& Sposob przyrzadzenia
KROK 1: Pomidora umyjipokréjw kostke lub ¢wiartki.

KROK 2: Cebule obierz i posiekaj, posyp nia pomidora. Warzywa
wymieszajw misce, dopraw do smaku sola i pieprzem.

*Satatka to doskonata iszybka przekaska oraz dodatek do kanapek lub
obiadu.
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