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tososz koperkiem ijogurtem greckim 0%

T@‘ 1 osoba W tatwy

105 kcal/ 1 porcje (98 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
107.39 kcal 1493¢ 2.20¢ 4.38¢ 0.17¢
5.37% 29.86% 0.81% 6.26% 0.68%

® Sktadniki

+ koso$ wedzony na zimno - 50g (2 ptaty)

= Jogurt typu greckiego 0% - 40g (2 tyzki
stotowe)

» Kopereksiekany - 8g (tyzka stotowa)

® Sposob przyrzadzenia
KROK 1: Lososia wyjmij z opakowania, potdz na talerzu, kazdy ptat
udekorujtyzka gestego jogurtu, dopraw biatym pieprzemiposyp

posiekanym koperkiem.

*Podawaj jako samodzielne danie lub dodatek do ulubionych plackdw.
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