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kosos pieczony z natka

W % v (10)

@ 25 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze 204 kcal /1 porcie (109 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
187.49 kcal 18.50¢ 0.67¢ 12.50¢ 0.23¢
9.37% 37% 0.25% 17.86% 0.92%

= Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

+ £0so$ Swiezy, stek- 100g KROK 1: tososia utdz na foli aluminiowej, skrop sokiem z cytryny i posyp
posiekang pietruszka. Zawin folie, wstaw do piekarnika i piecz okoto 20

- Sokz cytryny - 3g (tyzeczka) minut wtemp. 180-200°C.

- Natka pietruszkisiekana - 6g (tyzeczka) *Podawaj z ziemniakami lub brazowym ryzem w towarzyst wie $wiezej

surdwki.
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