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> 9 R Koktajl btonnikowy "light" z malinami
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94 kcal/l porcje (213 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik GDA
44,07 kcal 3.02¢ 7.18¢g 1.25¢ 197¢
2.2% 6.04% 2.66% 1.79% 7.88% 2.2%

& Sktadniki

= Mleko UHT, 1,5% ttuszczu- 161g (¥3
sz klanki)

= Maliny, mrozone - 50g

& Sposob przyrzadzenia
KROK 1: Maliny wrzu¢ do blendera, dodajmleko i otreby pszenne.

KROK 2: Cato$¢ zmiksuj na jednolitg mase irozlejdo szklanek.

Smacznego!
= Otreby pszenne - 2g (Y2 tyzkistotowe))
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