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\;% ~ —==5 Pfatki kukurydziane bezglut. na mleku 0,5%

Wartosci odzywcze 125 kcal /1 porge (195 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik GDA
63.92 kcal 3.76¢g 11.14¢ 0.66¢ 0.51¢g
3.2% 7.52% 4.13% 0.94% 2.04% 3.2%

= Sktadniki & Sposob przyrzadzenia

* Mleko UHT, 0,5% ttuszczu - 180g (%3 KROK 1: Ptatki wsyp do miski, zalej podgrzanym lub zimnym mlekiem
szklanki) (wedle uznania).

* Ptatki kukurydziane bezglutenowe - Smacznego!
15g (5 tyzek stotowych)
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