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Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko ¥ Weglowod.
T79.77 kcal 3.75¢ 2.89¢
3.99% 7.5% 1.07%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

® Sktadniki L

Strona gtéwna » Przepisy » Lista przepisow » Mix satatz feta, pomidoremicebula

Mix satat z fetg, pomidorem i cebula

T@‘ 1 osoba W tatwy

120 kcal/1 porcje (151 g)

& Ttuszcze # Btonnik
6.16¢ 0.70¢
8.8% 2.8%

Sposdb przyrzadzenia

* Mix satat - 40g (porcja) KROK 1: Pomidorki umyjiprzekrdjna pét. Cebule obierz i pokréjw pidrka.

= Pomidor kokt ajlowy - 60g (3 szt uki) KROK 2: Sataty umie$¢ w misce, dodaj pomidorki, pokruszona fete i
cebule. Cato$é skrop oliwa i posyp oregano.

= SerFeta- 25g (V2 porcji)

*Satatka to idealna przekaska lub dodatek do ulubionego dania.

+ Cebula czerwona - 20g (V4 szt uki)

Smacznego!

* Oliwa z oliwek- 5g (Y2tyzki stotowej)

- Oregano - 1g (V2 tyzeczki)

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiaja i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacije znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne.
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