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Marchewka do dipu

W A i (14)

PEy @ 5 minut T@‘ 1 osoba w tatwy

Wartosci odzywcze 27 keal /1 porcje (100 ¢

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
27.00 kcal 1.00¢ 8.70¢ 0.20¢g 3.60¢
1.35% 2% 3.22% 0.29% 14.4%

® Sktadniki W Sposdb przyrzadzenia

= Marchew - 100g KROK 1: Marchew umyjiobierz, pokréjw duze stupki (tak, aby mozna
byto nabraé warzywem dip).

KROK 2: Przet6z do wysokiej szklankii podawajjako przekaske.
*Warzywa maczajw swoim ulubionym dipie.
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