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Muffinki truskawkowo-bananowe
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148 kcal/ 1 porcje (99 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
150.00 kcal 4.29¢ 22.79¢ 4.89¢ 262¢
7.5% 8.58% 8.44% 6.99% 10.48%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

® Sktadniki

* Maka pszenna graham, typ 1850 - 130g
(szklanka)

* Banan- 120g
* Truskawki- 150g (szklanka)

= Maslanka naturalna 0,5 % ttuszczu-
120g (V2 szklanki)

+ Jaja kurze surowe - 50g (sztuka)

* Olejrzepakowy uniwersalny - 20g (2
tyzkistotowe)

+ Proszekdo pieczenia - 3g (% tyzeczki)

+ S6lo obnizonejzawarto$cisodu - 0.5g
(szczypta)

® Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Zacznijdo nagrzania piekarnika do temperatury 200°C i
nattuszczenia foremekdo babeczek.

KROK 2: Banana obierz ze skdrkiirozgnied widelcem. Truskawki umyj,
usun szyputkiitakze rozgniec, ale w innym naczyniu.

KROK 3: Do duzejmiski wsyp make oraz proszek do pieczenia. W drugiej
misce rozma( jajko, dodajoliwe, a nastepnie caty czas mieszajac wlej
maslanke. Dodaj rozgniecione banany.

KROK 4: Mokre sktadniki przet6z do miskiz maka i soda. Cato$é
zamieszajipowolidodawajtruskawki delikat nie taczac je z masa.

KROK 5: Ciasto przetdz do foremekiwstaw do piekarnika. Piecz okoto
15-20 minut najlepiejz funkcja termoobiegu.

KROK 6: Po upieczeniu zarumienione babeczki pozostaw przez chwile
do ostygniecia.

*Podawaj jako stodki podwieczorek w towarzyst wie Swiezych

truskawek.
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