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g~ Omlet bananowo-waniliowy
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Wartosci odzywcze 332 kcal/1porcie (275 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
120.71 kcal 548¢ 14.33¢ 5.00¢g 093¢
6.04% 10.96% 5.31% 7.14% 3.72%

= Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

- Banan- 150g KROK 1: Banan obierz i 1/4 pokr6jw plasterki, reszte zmiksujz jajkamii
aromatem waniliowym.

- Jaja kurze surowe - 100g (2 szt uki)

KROK 2: Na rozgrzana patelnie wlejmase bananowa ismaz omlet az sie

= Aromat waniliowy - 2g (V2tyzeczki) zetnie.

* Serekhomogenizowany waniliowy - 20g KROK 3: Omlet przetéz natalerz, udekorujtyzka serka

- Olej rze pakowy uniwersalny - 3g (% homogenizowanego i pokrojonym bananem.
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