Widok prosty

Wartosci odzywcze

Strona gtéwna » Przepisy » Lista przepisow » Grzane wino

Grzane wino
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@ 20 minut T@‘Z osoby W tatwy

221 kcal/1 porcje (299 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko
73.89 kcal 0.25¢
3.69% 0.5%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

® Sktadniki

+ Wino czerwone - 500g (3 ¥/3 lampki)
» Pomarancza - 80g

= Cynamon mielony - 2g (Y2tyzeczki)
= Kardamon mielony - 1g (V2tyzeczki)
+ Gozdziki- 1g (Vatyzeczki)

- Cukier waniliowy - 4g (tyzeczka)

+ Cukier brazowy - 10g (2 tyzeczki)

2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
443¢ 0.08¢ 043¢
1.64% 0.11% 1.72%

® Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Pomarancze doktadnie wyszororujipokrdjna plastry. Wszystkie
sktadniki wraz z winem wlejdo garnka, zagotuj na umiarkowanym ogniu i
gotujdalejpod przykryciem na minimalnym ogniu przez okoto 10 minut.

KROK 2: Wino przelejprzez sitko do kubeczkdw lub szklanek, udekoruj

pomaranczaianyzem.

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiaja Ci korzystanie z jego zasobéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie

zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacije znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne.
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