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Wartosci odzywcze

269 kcal/l porcje (112 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik GDA

240.85 kcal 6.15¢
12.04% 12.3%

® Sktadniki

+ Drozdze piekarskie, prasowane - 20g
+ Woda ciepta - 150g (%4 szklanki)
« Cukier - 6g (tyzeczka)

* Maka pszenna, typ 500 - 250g (1 %
sz klanki)

- S6lo obnizonejzawartoscisodu- 1g (2
szczypty)

+ Oliwa z oliwek- 20g (2 tyzkistotowe)

43.38¢g 5.22¢ 1.62¢
16.07% 7.46% 6.48% 12.04%

& Sposob przyrzadzenia

KROK 1: Wykonajzaczyn mieszajac drozdze z wodg i cukrem. Odstaw na
5-10 minut.

KROK 2: Do miski przesiej make, dodajsélipowoli wlewajzaczyn
mieszajac tyzka. Dodajoliwe i wyrabiaj ciasto na gtadka mase. Odstaw w
ciepte miejsce w misce przykrytejbawetniang Sciereczka na okoto
godzine.

KROK 3: Wyrosniete ciasto rozwatkuj na gruby (okoto 0,5 cm) placek.
Nozem potnijgo na paskiszerokosci0,5 cm. Kazdy pasek zroluj.

KROK 4: Grissini mozesz posmarowac rozmaconym jajkiem i posypac
solg morska, rozmarynem lub innym dowolnym dodatkiem.

KROK 5: Paluszki utéz na blasze wytozonejpapierem do pieczenia i
wstaw do piekarnika nagrzanego do 180°C. Piecz 10-15 minut w
zalezno$ciod grubosci paluszkéw. Upieczone beda rumiane.
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