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Sernik nazimno z truskawkami
W i i o (15)

@ 60 minut

T@‘ 8 0sob * tatwy

405 kcal/l porcje (216 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko
187.51 kcal 484¢
9.38% 9.68%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

® Sktadniki

= Serekhomogenizowany waniliowy -
700g

- Smietanka kremowa 30% - 250g (25
tyzek stotowych)

- Cukier - 60g (10 tyzeczek)
+ Zelatyna - 16g (4 tyzeczki)
+ Truskawki - 400g (2 %5 szklanki)

= Herbatniki- 300g

2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
25.59¢ 757¢g 0.64¢
9.48% 10.81% 2.56%

® Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Kremoéwke ubijna sztywno, pod koniec ubijania dodaj cukier
puder, krét ko ubijajac. Stopniowo dodawaj serek homogenizowany caty
czas miksujac.

KROK 2: Zelatyne rozpus¢ w niewie lkiej ilo$ci goracejwody, lekko
przestudz iwlejdo masy serowej miksujac na najwyzszych obrotach.

KROK 3: Na biszkoptach/herbat nikach w tort ownicy pouktadaj dosé
gesto truskawki (jeslisg duze - przepotéw), wylej na nie cata mase
serowa. Wt6z do lodéwki do stezenia. Przed podaniem udekoruyj
truskawkami (na wierzch mozesz réwniez wylac galaretke).

*Sernikna zimno z truskawkami to szybkie i proste danie, ktére zasmakuje kazdemu.
Swietnie sprawdzisie jako deserpodczas rodzinnego, letniego obiadu. Zamiast
truskawek, mozesz uzyé dowolnych, sezonowych owocéw. Jest pyszny, lekki, a

jednoczesnie sycacy. Niezastapiony podczas wakacyjnych upatéw.

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiaja Ci korzystanie z jego zasobdéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacije znajdziesz w zakladce Zastrzezenia Prawne.
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