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Smoothie truskawkowo - bananowe
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y @ 10 minut T@‘Z osoby w tatwy

Wartosci odzywcze 354 kcal /1 porcie (530 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
56.22 kcal 131g 1265¢ 0.59¢ 134¢
2.81% 2.62% 4.69% 0.84% 5.36%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

= Sktadniki ® Sposob przyrzadzenia

* Truskawki mrozone - 600g KROK 1: Zmiksuj wszystkie sktadniki na gtadka, jednolitag mase. Udekoruj

truskawkami.
* Banan- 360g

Smacznego!
+ Kruszony 16d - 75g (V2 szklanki)
+ Miéd pszczeli- 24g (2 tyzeczki)

= Jogurt naturalny 2% ttuszczu- 200g (8
tyzek stotowych)
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