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=4 Jajecznicaz szynka wotowa i szczypiorkiem

T@‘ 1 osoba W tatwy

277 kcal/1 porcje (225 g)

& Ttuszcze # Btonnik
7.05¢g 0.17¢
10.07% 0.68%

Sposdb przyrzadzenia

- Jaja kurze surowe - 150g (3 szt uki) KROK 1: Na rozgrzana patelnie wysyp pokrojona w kostke szynke. Smaz
do momentu, az wytopisie z niejttuszcz, a szynka zrumieni.

= Szynka wotowa, gotowana - 60g

KROK 2: Nastepnie wrzu¢ roztrze pane wczesniejjajka i smaz, az sie

- Szczypioreksiekany - 15g (3 tyzki
stotowe)

zetna. Dopraw do smaku sola, pieprzem i ziotami. Na koniec dodaj
posiekany szczypioreki doktadnie wmieszajgo w mase jajeczna.
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