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Mini-pizza z baktazana

W % i (13)

@ 35 minut

T@‘Z osoby - tatwy

282 kcal/l porcje (406 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko
69.51 kcal 458¢
3.48% 9.16%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

® Sktadniki

= Baktazan - 240g
* Mozzarella - 120g (8 plastréw)

= Oliwki czarne marynowane - 25g (10
sztuk)

+ Rukola - 40g (2 garscie)

= Pomidor- 320g

+ Czosnekduzy - 10g (2 zabki)

+ Cebula - 40g (V2 szt uki)

« Oliwa z oliwek- 10g (tyzka stotowa)
+ Bazylia $wieza - 5g (gatazka)

+ Sélbiata - 0.5g (szczypta)

* Pieprz biaty - 1.5g (3 szczypty)

3 Weglowod.

& Ttuszcze # Btonnik
492¢ 4.16¢ 155¢
1.82% 5.94% 6.2%

® Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Baktazana umyjipokréjna 1,5 centymetrowe plastry. Posélje z
obustroniodtéz. (Sélwyciagnie z nich sokigoryczke).

KROK 2: SOS: Pomidory obierz ze skérkiidrobno pokréj. Na patelnina
tyzeczce oliwy podsmaz bardzo drobno posiekana cebule oraz
przeciniete przez praske zabki czosnku, ciagle mieszaj, aby sie nie
przypal'rty. Dodajpokrojone pomidoryidopraw solg, pieprzem, bazylig,oregano i

tymiankiem.Du$,az pomidory zmiekna, a sok odparuje.

KROK3: Nagrzejpiekarnik do 190 stopni. Plastry baktazana osusz papierowym recznikiem.
Utz je na blasze przykrytej papierem do pieczenia. Posmarujkazdy plastersosem
pomidorowym, ut6z kawatki sera mozzarella oraz pokrojone oliwkiiswieze listki bazylii.

Piecz w piekarniku przez okoto 20 minut.
*Gotowe minipizze z baktazana posyp rukola.
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