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‘ . Malinowy sorbet na awokado
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Wartosci odzywcze

109 kcal/l porcje (128 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko
84.79 kcal 1.10¢g
4.24% 2.2%

& Sktadniki

= Maliny, mrozone - 250g
- Awokado - 70g
+ Midd pszczeli- 48g (4 tyzeczki)

+ Bazylia Swieza - 5g (gatazka)

2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
18.96 ¢ 232¢ 4.19¢
7.02% 3.31% 16.76%

& Sposob przyrzadzenia

KROK 1: Wsyp mrozone maliny do misy blendera, a nastepnie poczekaj
10-15 minut w celu le kkie go zmiekniecia owocdw. Po tym czasie dodaj
dojrzate awokado, midéd (zamiast miodu mozna uzyé syropu
klonowego), Swieze list ki bazylii, dojrzate mango.

KROK2: Zmiksujwszystkie sktadniki do uzyskania gtadkiej, jednolitej konsystencji.

. Smacznego!
= Mango - 140g (V2 szt uki) &
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