
Widok prosty  wróć

 Kaloryczność
257.99 kcal

12.9%

 Białko
5.46 g
10.92%

 Węglowod.
33.80 g
12.52%

 Tłuszcze
13.94 g
19.91%

 Błonnik
3.07 g
12.28%

GDA
12.9 %

Wartości odżywcze 261 kcal / 1 porcję (101 g)

(16)

40 minut 6 osób łatwy

Owsiane babeczki z truskawkami

Strona główna Przepisy Lista przepisów Owsiane babeczki z truskawkami

na 100g potrawy % - dzienne zapot rzebowanie
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 Składniki
Płat ki owsiane górskie - 200g (20 łyżek
st ołowych)

Truskawki - 150g (szklanka)

Ksylit ol - 49g (7 łyżeczek)

 Sposób przyrządzenia
KROK 1: Zmiksuj płat ki owsiane w młynku na mączkę. Do mąki dodaj
pozost ałe składniki (oprócz t ruskawek) i całość dokładnie wymieszaj.
Nast ępnie dorzuć 8 t ruskawek i całość dość dokładnie zmiksuj.

KROK 2: Powst ałe ciast o rozlej do foremek wysmarowanych delikat nie



Ksylit ol - 49g (7 łyżeczek)

Mleczko kokosowe - 100g (10 łyżek
st ołowych)

Jaja kurze surowe - 50g (szt uka)

Oliwa z oliwek - 50g (5 łyżek st ołowych)

Proszek do pieczenia - 4g (łyżeczka)

Cynamon mielony - 4g (łyżeczka)

t łuszczem (lub w papilot kach).

KROK 3: Pokrój reszt ę t ruskawek i ułóż je na wierzchu każdej babeczki.
Wst aw babeczki do piekarnika nagrzanego do 180 st . C i piecz przez
około 45 minut .

*Zamiast  t ruskawek możesz użyć dowolnych, ulubionych owoców.

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, które umożliwiają i ułatwiają Ci korzystanie z jego zasobów. Korzystając z serwisu wyrażasz jednocześnie
zgodę na wykorzystanie plików cookies. Szczegółowe informacje znajdziesz w zakładce Zastrzeżenia Prawne. akceptuję
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