
Widok prosty  wróć

 Kaloryczność
223.01 kcal

11.15%

 Białko
7.47 g
14.94%

 Węglowod.
33.18 g
12.29%

 Tłuszcze
6.88 g
9.83%

 Błonnik
2.88 g
11.52%

GDA
11.15 %

Wartości odżywcze 255 kcal / 1 porcję (114 g)

(16)

60 minut 8 osób łatwy

Chlebek bananowy z masłem orzechowym

 Składniki
Banan - 300g

Jaja kurze surowe - 150g (3 szt uki)

Jogurt  nat uralny 2% t łuszczu - 75g (3
łyżki st ołowe)

Masło orzechowe - 60g (3 łyżki st ołowe)

Mąka pszenna pełnoziarnist a - 250g (16
⅔ łyżki st ołowej)

Miód pszczeli - 72g (6 łyżeczek)

Soda oczyszczona - 3g (szczypt a)

Proszek do pieczenia - 4g (łyżeczka)

 Sposób przyrządzenia
KROK 1: Nagrzej piekarnik do 180 st opni. Do miski wbij jajka, dodaj miód,
jogurt  nat uralny i rozgniecione widelcem banany. Zmiksuj całość na
puszyst ą masę.

KROK 2: Masło orzechowe lekko podgrzej, do moment u aż całkowicie
się rozpuści.

KROK 3: Do drugiego naczynia przesiej mąkę, sodę i proszek. Połącz
razem z bananową masą, dodaj rozpuszczone masło i całość zmiksuj.

KROK 4: Got owe ciast o przelej do średniej keksówki wcześniej
wyłożonej papierem do pieczenia i całość piecz ok. 50 minut , do
suchego pat yczka. Po upieczeniu wyst udź na krat ce.

Smacznego!

*Wymiary keksówki (25cm x 12cm x 8cm)

Strona główna Przepisy Lista przepisów Chlebek bananowy z masłem orzechowym

na 100g potrawy % - dzienne zapot rzebowanie

* wartoś ci G DA dla die ty 2000 kcal

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, które umożliwiają i ułatwiają Ci korzystanie z jego zasobów. Korzystając z serwisu wyrażasz jednocześnie
zgodę na wykorzystanie plików cookies. Szczegółowe informacje znajdziesz w zakładce Zastrzeżenia Prawne. akceptuję

/pl/przepisy/lista-przepisow/
/
http://dietmap.pl/pl/
http://dietmap.pl/pl/przepisy
http://dietmap.pl/pl/przepisy/lista-przepisow
/files/przepisy/2016/chlebek_bananowy_z_maslem_orzechowym.JPG

	Chlebek bananowy z masłem orzechowym
	Sposób przyrządzenia


