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Pieczone jabtko z cynamonem

* & & & &k (0)

@ 30 minut T@‘ 1 osoba w tatwy

Wartosci odzywcze 102 kcal /1 porcje (174 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
58.78 kcal 087¢ 12.88¢ 140¢ 29%¢
2.94% 1.74% 4.77% 2% 11.76%

® Sktadniki W Sposdb przyrzadzenia

+ Jabtko - 150g KROK 1: Piekarnik nagrzejdo 180 stopni. Odkrj 1/3 gérnejczescijabtka i

wyt nij gniazdo nasienne.
» Cynamon mielony - 4g (tyZzeczka)

KROK 2: Do $rodka jabtka wsyp cynamon, przykryj owoc jego wczesniej

+ Jogurt typugreckiego - 20g (tyzka Scieta gora iwstaw do piekarnika. Piecz przez ok. 25 minut.

stotowa)
KROK 3: Po lekkim wyst udzeniu dodaj do $srodka jabtka jogurt.

Smacznego!
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