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Jaglane buteczkiz migdatamiizurawing
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Wartosci odzywcze 245 kcal, 1 porce (179

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
320.28 kcal T794¢ 4762¢ 11.30¢ 2.71¢g
16.01% 15.88% 17.64% 16.14% 10.84%

& Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

- Maka pszenna, typ 500 - 195g (1 2 KROK 1: Piekarnik rozgrzejdo 200 stopni. Blaszke wyt6z pergaminem.

sz klanki)
KROK 2: Do duzej miski przet6z make pszenna, jaglang i petnoziarnista,

+ Maka jaglana - 105g (%5 szklanki) dodajproszekdo pieczeniaiséliwszystko doktadnie wymieszaj. Dodaj

masto i doktadnie rozgnie¢ je razem z maka.
+ Maka pszenna petnoziarnista - 70g (4 %5

tyzkistotowe)) KROK 3: Do miskiz maka wlejmleko, dodajjaja i syrop klonowy.
Nastepnie dorzuc zurawine i cato$¢ doktadnie wymieszajdo powstania

* Proszekdo pieczenia - 4g (tyzeczka) gestego ciasta. Odstaw na ok. 10 minut.

- Solbiata - 2.5g (5 szczypt) KROK 4: Ciasto wyté7 na blat obsypany maka i delikat nie zagnie¢ do
- Masto ekstra - 60g (12 tyzeczek) momentu, ?z be{(‘jme,elastyczne. Nastepnie lekko je rozciggniji
powykrawaj 8 trojkat ow.
= Syrop klonowy - 60g (12 tyzeczek) . _— P
KROK 5: Buteczki utéz na blaszce, posyp ptatkami migdatéw i piecz ok.

+ Jaja kurze surowe - 50g (sztuka) 13-15 minut.

= Mleko spozywcze, 2% ttuszczu- 120g
(V2 szklanki) Smacznego!

+ Zurawina suszona - 60g (5 tyzek
stotowych)

= Migdaty, ptatki- 40g (4 tyzkistotowe)
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