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Proste gryczane ciasto z rabarbarem
LA 8.8 & & 46

@ 60 minut

T@‘ 10 oséb * tatwy

161 kcal/ 1 porcie (67 )

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko
240.05 kcal 5.23¢
12% 10.46%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

® Sktadniki

+ Maka gryczana - 210g (1 2 szklanki)
= Cukier brazowy - 30g (6 tyzeczek)
= Jaja kurze surowe - 150g (3 szt uki)

* Olejrzepakowy uniwersalny - 50g (5
tyzek stotowych)

= Rabarbar- 200g
+ Proszekdo pieczenia - 4g (tyzeczka)
+ Cynamon mielony - 2g (V2tyzeczki)

= Aromat waniliowy - 4g (tyzeczka)

2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
34.14¢ 9.89¢ 1.83g
12.64% 14.13% 7.32%

® Sposdb przyrzadzenia

KROK 1. W pierwszejmisce wymieszajmikserem more sktadniki z cukrem
: jaja, aromat waniliowy, olej. Wtgcz piekarnikiustaw temp. 180*C z géryi
z dotu.

KROK 2. W drugiejmisce potacz make, proszek do pieczenia, cynamon.
Obierz i pokrdjrabarbar w kawatki grubosciok 1 cm.

KROK 3. Zawartos¢ obu misek potacz i wymieszaj doktadnie, dodaj
rabarbar. Forme wysmarujolejem.

KROK 4. Wylej powst atag mase do formy, wtéz do rozgrzanego
piekarnika, piecz ok 45 min.

Po tym czasie, wyjmij wypiek z piekarnika, poczekajaz ostygnie, posyp
cukrem pudrem.

» Cukier puder- 20g (4tyzeczki) Smacznego!
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