Widok prosty

orzechami

La &8 & &40

@ 2 minuty

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznos¢ & Biatko ¥ Weglowod.
105.00 kcal 5.33¢g 14.30¢
5.25% 10.66% 5.3%

® Sktadniki

= Jogurt naturalny 2% ttuszczu- 180g (7
Vatyzkistotowe))

= Musliz rodzynkamiiorzechami- 30g (3
tyzki stotowe)

T@‘ 1 osoba

& Ttuszcze
3.53¢g
5.04%

Smacznego!

Strona gtéwna » Przepisy » Lista przepisow » Jogurt2% 180g z musli z rodzynkami i orzechami

Jogurt 2% 180g z musli z rodzynkami i

_/ tatwy

221 kcal/1 porcje (210 g)

# Btonnik
1.39¢ G DA
5.56% 5.25%

® Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Jogurt wlejdo miseczkilub szklanki, dodajmusliizamieszaj.
Ptatkimozesz réwniez wsypac bezposrednio do kubeczka z jogurtem.

*To idealna przekaska lub pomyst na pozywne drugie $niadanie!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacje znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne.
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